
各利用団体さまへ 「確認係」のお願い 
 

西山研修所での研修を実り多きものにするために，生活面で，次のような確認係を決めて 

研修生の自主性を培ってください。 

 

係名 確 認 内 容 

生活係 ・部屋を離れるとき，エアコン電気のスイッチが切ってあるか。 

・宿泊室では飲食禁止が守られているか。 

・喫煙場所での喫煙が守られているか。 

・荷物は整理整とんされているか。 

寝具係 ・シーツ・枕カバーの枚数を確認して部屋へ運ぶ。 

（１人あたりシーツ２枚・枕カバー１枚） 

入浴係 ・入浴前に，おふろの入口に脱衣場のカゴを１つか２つ用意し、 

体をふくタオルを入れてから入浴するよう声掛けする。 

・入浴後，腰かけ・洗いおけ・脱衣場のカゴの整とんができているか。 

・入浴後，蛇口からお湯・水が出ていないか。 

食事係 ・食事の１０分前に配ぜんの準備をする。 

 （ごはん・みそ汁・お茶の準備） 

・後片付けができているか。 

・食後にテーブルをふく。 

清掃係 ・清掃場所の清掃がきちんとできているか。 

・清掃用具を元の場所にもどしているか。 

・持ち込んだものから出たゴミの持ち帰りはできているか。 

野外炊飯係 ・決められた班の道具を作業場に運んで使っているか。 

・作業後，きれいに洗ってもどしているか。 

・作業後，数はあっているか。 

・作業後，元どおりの場所にもどしているか。 

・作業後，作業台周辺の掃き掃除，作業台の清掃，まきのかたづけは 

できているか。 

※食事・野外炊飯を希望される際には、太字の係を必ず決めてください。 

 

「来た時よりも美しく」の気持ちで 

研修していただけますようお願いいたします。 


