研修団体日程表
	研修団体名
	

	住所（〒　　　‐　　　　　　）

	代表者
（責任者）
	
	連絡者自宅

	
	
	勤務先(ＴＥＬ)

	連絡者
	
	勤務先(ＦＡＸ)

	
	
	携帯


	基本時間

6：00　起床
6：30朝のつどい
7：00　清掃

7：20　配膳準備
7：30　朝食
8：30　荷物移動
9：00　

午前中の活動


11：50配膳準備
12：00昼食
13：00
午後の活動
※14：00以降
宿泊室へ入室可

シーツ受取
17：20配膳準備
17：30夕食
18：00

入浴※17：00～22：00まで



[bookmark: _GoBack]22：00　就寝
	月　　日
（　　　）
	月　　日
（　　　）
	月　　日
（　　　）
	月　　日
（　　　）

	
	
	
	
	

	
	


	


	
	

	
	
	
	
	

	
	






	



	
	

	
	
	
	
	

	
	





	
	
	

	
	
	
	
	

	
	






	




	
	

	
	
	
	
	


常陸太田市西山研修所

